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| : ( REMAJA PUTRI DAN ANEMIA )

&_L» Rematri rentan mengalami anemia karena :

Y D &

Rematri mengalami Sedang tumbuh Kurang asupan Sering melakukan
menstruasi, sangat pesat  kaya zat besi dan protein diet yang keliry
sehingga kehilangan  shingga perlu zat dalam makanan untuk menurunkan
Q/ banyak darah gizi obih bangak sehari-hari berat badan

.

‘Sumber: Pedoman Pemberian Tablet Tamboh Darah (TT0) Bagi Remaja Pur Pac Mosa Pandem Covid-19, Kementarion Kesehatan B 2020
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Makan makanan bergizi
seimbang kaya protein dan
zatbezi, jongan lupa buah dan

sayur sumber vitamin ¢ ’

Rajin aktivitas fisik,
jangan malas gerak (mager)
ayo olahraga 150 menit/minggu |

Jauhi makanan junk food
makanan cepat saji

Makan Tablet Tamboh Darah
sesuai petunjuk fenaga
kesehatan
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{~ PROGRAM PEMBERIAN TABLET TAMBAH DARAH
\ DI SEKOLAH L

N, Z

« Program TTO rematri di sekolah dimulai sejok tahun
2016
« Perlu memastikan remaja minum TTO di sekolah

oo | Setiap minggu

- Setelah sarapan atau makan bersama
- Pendidikan gizi bagi remaja dan guru
« Melibatkan siswa (Kader Kesehatan Sekolah) untuk

pencatatan dan pelaporan dan menyebarkan
pesan pentingnya minum TTD
« Puskesmas membagi TTD ke Sekolah SLTP/SLTA
prone o, dan memantau pelaksanaan pemberian TTO di

o e
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Gals, Yuk Tetap Sehat! ? =i
BEBAS {
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PEMBERIAN TABLET TAMBAH DARAH )

« CEGAH ANEMIA PADA REMAJA PUTRI
* REMAJA SEHAT

« CALON IBU SEHAT

 IBU SEHAT

« BAYI SEHAT
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KISS BAY

KIAT SEHAT SEPUTAR BAY!

BUKU SAKU ELEKTRONIK
DINAS KESEHATAN KOTA PEKALONGAN

S,
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PEMBERIAN
TABLET TAMBAH
DARAH (TTD)
- BAGIREMAJAPUTRI |
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{ KESEHATAN BAYI SANGAT TERKAIT DENGAN \= ém
/———I\\KESEHATAN CALON IBU SAAT MASIH REMAJA /=~
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SALAH SATU KONDISI I ANEMIA PADA REMAJA

PENTING YANG PERLU ‘?-‘I, PUTRI DAPAT DICEGAH
DIPERHATIKAN ADALAH ‘I'_P DENGAN PROGRAM
MENCEGAH ANEMIA PADA NI_}’ PEMBERIAN TABLET

REMAJA PUTRI ﬁ'_ﬂ TAMBAH DARAH (TTD)

‘L'"’ PADA REMAJA PUTRI
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(APA ITU ANEMIA? )

Anemia adalah kondisi
kadar Hemoblobin (Hb)
darah dibawah 12 g/ dl pada
wanita tidak hamil yang
berusia 15 tahun
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Penurunan kekebalan tubuh,
konsentrasi, prestasi belajar,
kebugaran remajo dan
produktivitas

Gejala anemia:

N 5L (lesu, lemah, letih, lelah, dan lalai)

/“Remaja putri yang anemia berisiko

tumbuh menjadi ibu hamil yang
anemia

Kematian Ibu, bayi prematur,
Bayi dengan Berat Badan Lahir
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(PENYEBAB ANEMIA )

* Kekurangan vitamin dan
mineral (zat besi, vitamin 812,
asam folat)

o Infeksi parasit

o Penyakit (Malaria,
Thalasemia)

AAMA





