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3. MERAWAT TALI PUSAT

Cuci tangan dengan
sabun dan air mengalir
sebelum dan sesudah
memegang adik bayi
Jangan memberikan
apapun pada tali pusat
Jaga agar tali pusat tetap
kering dan bersih sampai
lepas dengan sendirinya
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| 2. JAGA KEHANGATAN TUBUH BAY!I | Q

] Gendong gaya kangguru
" jika berat badan bayi
<2.500 gram

Ikuti petunjuk tenaga
kesehatan

(03) X
\.__~ Pakaikan pakaian dan I'\{__ /" Segeraganti pakaian
selimut setiap saat ! dan popok jika basah





image9.jpeg
FEEssmsEme

[ I.AIR SUSU IBU ( ASI) |

+ Pemberian AS| segera setelah lahir

Inisiasi Menyusu Dini (IMD )

Ikuti bimbingan petugas kesehatan

Susukan pada adik bayi AS| yang

pertama keluar dan berwarna

kekuningan ( kolostrum)

* Kolostrum sangat baik untuk adik bayi
karena mengandung zat kekebalan

T —
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| Iniya...mama cantiik

: | [ menjoga | }Merawanan]
| menyusui | | tubuhadik | | pusatadik |
| odikbayi | | boyisgar | | bayi |
I | B ]
| | B | |
| | | hongat | [ |

Menjaga

kebersihan

tubuh adik
bayi

(ESESS
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KISS BAY
KIAT SEHAT SEPUTAR BAYI

BUKU SAKU ELEKTRONIK
DINAS KESEHATAN KOTA PEKALONGAN

0, D)
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PERAWATAN BAYI BARU LAHIR

Mama cantik..

Apa yang harus dilakukan
sesaat setelah adek bayi

i
I
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| lahir?
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Dinkeskotapekalongan

Dinas Kesehatan Kota Pekalongan
Dinas Kesehatan Kota Pekalongan
dinkes_ktpekalongan@yahoo.com

dinkes.pekalongankota.go.id
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LKISS BAY

KIAT SEHAT SEPUTAR BAYI
BUKU SAKU ELEKTRONIK

1
DINAS KESEHATAN KOTA PEKALONGAN, 202(9»_;
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Demikian mama cantik ...
Mama cantik dan sehat

- -

Adik bayi juga kiyut dan
sehat

-
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| 5. Imunisasi dan Skrining Kesehatan

I+ Jangan lupaikut imunisasi |
untuk adik bayi |

* Juga skrining kesehatan bayi }
baru lahir untuk adik bayinya }

« Ikuti petunjuk dokter |
Puskesmas atau Rumah }

I

]

“ Sakit
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M MENJAGA KEBERSIHAN
TUBUH ADIK BAYI |

=

* Setelah tali pusat lepas, bayi dapat
dimandikan dengan dimasukkan ke
dalam air, jaga posisi kepala bayi agar
tidak ferendam

* Bersihkan kemaluan bayi dari arah
depan ke belakang dengan kapas yang
dibasahi air bersih atau handuk bersih
basah.
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4. MENJAGA KEBERSIHAN |
TUBUH ADIK BAYI '

» Mandikan pertama bayi
dengan air hangat, 6 jam
setelah lahir

+ Sebelum tali pusat lepas,
mandikan bayi dengan
dilap





